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PLANNING SORTIE AQUANATURE SAISON 2011 -2012  version 1
2011 2012

Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre

1 V 1 L 1 J 1 S soirée du handicap 1 M 1 J 1 D 1 M 1 J 1 D 1 M 1 V 1 D 1 M 1 S 1 L

2 S 2 M 2 V 2 D 2 M 2 V 2 L 2 J 2 V 2 L 2 M fosse 2 S 2 L 2 J 2 D 2 M

3 D 3 M 3 S 3 L 3 J cours PE2 / PE3 3 S fosse 3 M 3 V 3 S fosse 3 M 3 J 3 D 3 M 3 V 3 L 3 M

4 L 4 J 4 D 4 M 4 V 4 D 4 M 4 S fosse 4 D 4 M fosse 4 V 4 L 4 M 4 S 4 M 4 J

5 M 5 V 5 L recyclage DSA 5 M 5 S 5 L 5 J cours PE2 / PE3 5 D 5 L 5 J 5 S 5 M 5 J 5 D 5 M 5 V

6 M 6 S 6 M 6 J 6 D 6 M 6 V 6 L 6 M 6 V 6 D 6 M fosse 6 V 6 L 6 J 6 S

7 J 7 D 7 M 7 V fosse 7 L 7 M 7 S fosse 7 M cours PE2 / PE3 7 M 7 S 7 L 7 J 7 S 7 M 7 V 7 D

8 V 8 L 8 J 8 S 8 M 8 J 8 D 8 M 8 J cours PE1 8 D Pâques 8 M 8 V 8 D 8 M 8 S 8 L

9 S 9 M 9 V 9 D 9 M fosse 9 V fosse 9 L 9 J 9 V 9 L 9 M 9 S 9 L 9 J 9 D 9 M

10 D 10 M 10 S 10 L 10 J

Voyage

10 S 10 M 10 V fosse 10 S 10 M 10 J cours PE2 / PE3 10 D 10 M 10 V 10 L 10 M

11 L 11 J 11 D 11 M 11 V 11 D 11 M 11 S 11 D 11 M 11 V 11 L 11 M 11 S 11 M 11 J

12 M 12 V 12 L 12 M 12 S 12 L 12 J 12 D 12 L 12 J 12 S 12 M 12 J 12 D 12 M 12 V

13 M 13 S 13 M 13 J 13 D 13 M 13 V fosse 13 L 13 M cours PE2 / PE3 13 V 13 D 13 M 13 V 13 L 13 J 13 S

14 J 14 D 14 M 14 V 14 L 14 M 14 S 14 M 14 M 14 S 14 L 14 J 14 S 14 M 14 V 14 D

15 V 15 L 15 J 15 S Carry 15 M 15 J 15 D 15 M 15 J 15 D 15 M 15 V 15 D 15 M 15 S 15 L

16 S 16 M 16 V 16 D 16 M 16 V 16 L 16 J 16 V fosse 16 L 16 M 16 S 16 L 16 J 16 D 16 M

17 D 17 M 17 S 17 L 17 J 17 S 17 M 17 V 17 S 17 M 17 J 17 D 17 M 17 V 17 L 17 M

18 L 18 J 18 D 18 M 18 V 18 D 18 M 18 S 18 D 18 M 18 V 18 L 18 M 18 S 18 M 18 J

19 M 19 V 19 L reprise piscine 19 M 19 S 19 L 19 J cours PE1 19 D 19 L 19 J 19 S 19 M 19 J 19 D 19 M 19 V

20 M 20 S 20 M 20 J cours PE1 20 D 20 M 20 V 20 L 20 M 20 V 20 D 20 M 20 V 20 L 20 J 20 S

21 J 21 D 21 M 21 V 21 L 21 M 21 S 21 M 21 M 21 S 21 L 21 J 21 S 21 M 21 V 21 D

22 V 22 L 22 J 22 S 22 M 22 J 22 D 22 M 22 J cours PE2 / PE3 22 D 22 M 22 V 22 D 22 M 22 S 22 L

23 S 23 M 23 V 23 D 23 M 23 V 23 L 23 J 23 V 23 L 23 M 23 S 23 L 23 J 23 D 23 M

24 D 24 M 24 S 24 L 24 J cours PE1 24 S 24 M 24 V 24 S 24 M 24 J cours PE2 / PE3 24 D 24 M 24 V 24 L 24 M

25 L 25 J 25 D 25 M 25 V 25 D 25 M fosse 25 S 25 D 25 M 25 V 25 L 25 M 25 S 25 M 25 J

26 M 26 V 26 L 26 M 26 S 26 L 26 J cours PE2 / PE3 26 D 26 L 26 J cours PE2 / PE3 26 S 26 M 26 J 26 D 26 M 26 V

27 M 27 S 27 M 27 J 27 D 27 M 27 V 27 L 27 M 27 V 27 D 27 M 27 V 27 L 27 J 27 S

28 J 28 D 28 M 28 V 28 L 28 M 28 S 28 M 28 M fosse 28 S 28 L 28 J 28 S 28 M 28 V 28 D

29 V 29 L 29 J 29 S 29 M cours PE2 / PE3 29 J 29 D 29 M 29 J 29 D 29 M 29 V 29 D 29 M 29 S 29 L

30 S 30 M 30 V soirée présentation 30 D 30 M 30 V 30 L 30 V 30 L 30 M 30 S 30 L 30 J 30 D 30 M

31 D 31 M 31 L 31 S 31 M 31 S 31 J 31 M 31 V 31 M

Vacances scolaires et jour férié

Sortie loisirs

Fosse

cours PE1

Cours PE2 et PE3

Secourisme

Piscine

donné par date

1 20/10/2011

2 24/11/2011

3 Benjamin 19/01/2012

4 vidéo / examen et Apéro * 08/03/2012

* Pour chaque cour, organisez vous, bières chips, olives… seront les bienvenus

donné par date

1 03/11/2011

2 29/11/2011

3 05/01/2012

4 26/01/2012

5 ADD 07/02/2012

6 Tables 13/03/2012

7 Benjamin 22/03/2012

8 26/04/2012

9 10/05/2012

10 Révision / examen 24/05/2012

fetes des mères

Validation 

PN2 / PN3

Feria Nimes

Forum 

association

fetes des pères

WE valide + 

handi

EGYPTE 

HANDI

Sortie tech

Réunion Aquanature
Le lundi : Piscine Pablo Neruda, 1 place Hubert Rouger 30900 NIMES de 21h à 22h30

Le mercredi : Piscine Le Fenouillet, rue Léo Lagrange 30900 NIMES derrière école primaire Galan de 21h à 22h30

Cours Niveau I - Sauf indication contraire, les Cours Théoriques ont lieu au 539 Avenue Jean Prouvé - ZAC Ville active - Nïmes (Groupe ABBEI) à 19h30

Reglementation / prerogative / carnet de plongée / fédération

notions de pression / barotraumatisme / essouflement Remy

froid / ADD / Danger du milieu / tables et courbes de securité / faune et flore

Cours Niveau II et III - Sauf indication contraire, les Cours Théoriques ont lieu au 539 Avenue Jean Prouvé - ZAC Ville active - Nïmes (Groupe ABBEI) à 19h30

Pression / flotabilité

Mariotte / Boyle

Barautraumatisme Remy

Henry / Nitrox

Remy

Tables / Ordi

Code du sport / reglementation

essouflement et froid / danger du milieu


